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			MB Training, spécialiste de la préparation physique et coaching sportif sur Carpentras (Vaucluse). Je vous propose une prise en charge personnalisée et efficace pour parvenir à vos objectifs de remise en forme ou de performance.



		
                              

              
                					PRESTATIONS
				Remise en forme
	Préparation physique
	Entraînement à distance
	Coaching en entreprise
	Stages trail




		
                              

              
              

              
                					
	ACTUS
		[image: mbtraining arthur tennis]Tennis: Arthur Gea vainqueur de la Coupe de France d’Hiver 13 ans en double
	[image: ]SUP: Nouveau titre de Champion de France pour Loic Gros
	[image: ]Trail: beaux résultats du Team OPTISPORT-UGLOW au Festival des Templiers
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06 09 28 42 36



    


contact@mbtraining.fr



    


384 Chemin de Serre à Caromb – 84200 CARPENTRAS
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